
Gefördert von:

Ihr Kontakt zu uns:

Gefördert von:

Jugend- und Sozialzentrum „Mutter Teresa“
Caritas Regionalverband Magdeburg e. V.

Nicole Friedrichsen
Am Charlottentor 31
39114 Magdeburg
Telefon:	 0391 / 81 85 841
E-Mail:	 nicole.friedrichsen@caritas-magdeburg-stadt.de

Familien- und Jugendzentrum Brücke Kümmelsburg

Mandy Nahrendorf
Rennebogen 167
39130 Magdeburg
Telefon:	 0391 / 72 25 400
E-Mail:	 faz@die-bruecke-magdeburg.de

Weitere Informationen und Anmeldungen: 

Die Kurse finden abwechselnd in beiden Einrichtungen statt.  
Die Teilnahmegebühr für den gesamten Kurszeitraum über  
1,5 Jahre beträgt 10,– € pro teilnehmende Familie.

Ein Programm zur Förderung  
einer sicheren Bindung  
zwischen Eltern & Kind

Eine Kooperation der Caritas und "Die Brücke Magdeburg". 

Wir helfen

eine sichere Bindung  

aufzubauen.
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	 Wie werde ich eine gute Mutter, ein guter Vater  
	 _ vom Paar zu Elternschaft?
	 Was tun, wenn mein Baby trotz aller Führsorge schreit oder  

	 nicht einschlafen kann?
	 Was tun, wenn die Eltern andere Bedürfnisse haben als das Baby?
	 Wann fängt Verwöhnung an, wann braucht mein Kind  

	 welche Grenzen?
	 Müssen Eltern immer da sein _ Kinderkrippe, ja oder nein?
	 Wie kann ich verhindern, dass ich unbewusst eigene belastende / 	

	 traumatische Kindheitserlebnisse weitergebe?

Ziel des SAFE©-Kurses

Ziel unseres Safe©-Kurses ist es, Ihnen Sicherheit zu vermitteln, wie Sie auf 
die Signale Ihres Babys feinfühlig reagieren können. Dadurch entwickeln 
die Babys eine sichere Bindung als stabiles Fundament Ihrer Persönlichkeit.

Langjährige Forschungen haben gezeigt, dass dies die beste Startbasis 
für die weitere Entwicklung ist. Sicher gebundene Kinder sind lebenslang 
selbstsicherer, belastbarer, lernen leichter und  
sind sozial kompetenter.

Für wen ist der SAFE©-Kurses gedacht?

Anmelden können sich alle werdenden Mütter  
und Väter bis etwa zum Ende des  
7. Schwangerschaftsmonats.

Inhalte von SAFE©

	 Programm umfasst 10 Gruppen-Seminare
	 Sonntags von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
	 Angebot gilt auch für alleinerziehende Eltern
	 Gruppengröße richtet sich nach den Anmeldungen 

	 (5-10 Elternteile)
	 natürlich sind Babys und Geschwisterkinder  

	 im Seminar erwünscht
	 zusätzlich werden Einzelberatungen angeboten

Die Elterngruppe

4 Seminare vor der Geburt

Hierbei geht es um Veränderungen der Beziehungen durch Schwanger-
schaft, Vorbereitung auf das Leben zu dritt und Auffinden von Stärken 
zur Bewältigung dieser Herausforderungen. Mit Hilfe kurzer Videofilme 
von Eltern und Baby wird in der Gruppe feinfühlig elterliches verhalten 
geübt.

6 Seminare nach der Geburt

Diese finden im Zeitraum bis ca. zum Ende des 1. Lebensjahres 
Ihrers Kindes statt. Sie erfahren fachlich kompetente Antworten auf 
Fragen rund ums Baby und zur Partnerschaft sowie nützliche Indos zur 
Entwicklung Ihres Kindes. Zentraler Bestandteil bleibt der Aufbau einer 
sicheren Bindung, das Feinfühligkeitstraining, aber auch die Stärkung 
Ihrer Fähigkeiten zum Umgang bei Stresssituationen mit Ihrem Baby. Die 
vor der Geburt entstandenen Kontakte zu anderen Gruppenteilnehmern 
werden oftmals eine wertvolle Alltagshilfe.

Liebe werdenden Eltern,

Das SAFE©-Programm wurde von Prof. Dr. med. Karl Heinz Brisch, dem Kinder- und 
Jugendpsychiater und Bindungsforscher, entwickelt. SAFE© wird immer durch von ihm 
und seinem SAFE©-Team eigenes dafür geschultes, fachkompetente Mentorinnen und 
Mentoren durchgeführt.

Das Trainingsprogramm SAFE© wurde ausgezeichnet im Transatlantischen Ideenwett- 
bewerb. USABLE© 2007/2008 Bereich "Risikoprävention"© Oksana Kuzmina – shutterstock.com

©
 po

lol
ia 

– 
fo

to
lia

.co
m

Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft werfen viele Fragen auf.  
Zunehmend fühlen sich Eltern verunsichert oder sind unterschiedlicher Meinung, was denn das Beste für ihr Baby sei?

Einzelberatung

Die Einzelberatung erfolgt immer durch Ihre vertraute  
Kursleitung (keine wechselnden Personen).

Individuelles Feinfühligkeitstraining 
DVD-Aufnahmen von Wickel-, Fütter- und Spielsituationen zwischen 
Ihnen und Ihrem Kind mit positiver Rückmeldung.

Einzelgespräche auf Wunsch 
Für aktuelle Fragen rund ums Baby oder zur Elternschaft.

Krisen-Hotline 
Für telefonische Beratung und Hilfe in akut schwierigen Situationen mit 
Ihrem Baby.


